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HEALTHY SPROUTER CSIRAZTATO TALCA

A csiraztatd segitségével tonkoly bluzafiivet, gyogyfiiveket ndveszthet, valamint kiilonb6z0 magvakat csiraztathat.
A csiraztatd talcahoz tartozik egy masik téalca, is, melynek segitségével még nagyobb feliileten csiraztathat,
noveszthet magvakat. Mindkét talcan csirdztathat fold segitségével vagy a nélkiil, de a buzafii termesztéséhez fold
hasznalata javasolt.

Aztatas és elocsiraztatas

Toltse fel a csirdztatd poharat Y4 részig a csirdztatni kivant maggal, majd Ontse fel annyi vizzel, hogy ellepje, és
még alljon foldtte kb. 1 ujjnyi viz. Csavarja ra a lyukacsos tetdt. Hagyja azni egy éjszakan at, de legalabb 12 oraig.
Ontse le a felesleges vizet, majd &blitse 4t jol a magokat és hagyija allni még tovabbi 12 6raig a csirdztatd poharban
leforditva, hogy kifolyjon a felesleges viz. Ezt kovetden a legtobb mag esetében a csira-kezdemények mar lathatdéak
a magokon.

Csiranovények készitése

Allitsa 6ssze a HEALTHY csiraztatot a csomagban talalhato fehér labak segitségével. Tegye a fekete osztott talcat
a fehér novesztd talcaba az ala pedig, a fekete vizfogd edényt. Teritse szét a magokat 2-3 szem magassagéaban a
csirdztato talcan, majd boritsa ra a barna atlatszo fedot és allitsa szoba-homérsékletli helyre a csiraztatot. Toltse
meg a csirdztato poharat félig vizzel, csavarja ra a csavaros tetét €s naponta gyengéden locsolja meg a magokat.
Ha igy jar el par napon beliil siirti ndvekedésii csirat fog kapni, mely fogyasztasra alkalmas.

Ha egyszerre szeretne csirdztatni és fiivet noveszteni, akkor az egész folyamatot megismételve, a masik talcan
kezdheti el a csiraztatast. gy a két talcat hasznalva alulra keriil a fiindvesztésre szant magos talca és feliilre a
csiraztatd talca. Késdbb, ha a fit mar magasabbra nétt a két rész felcserélhetd.

Buzafi termesztés

A csirandovényeknél leirtak szerint jarjon el, azzal a kiilonbséggel, hogy a magok szétteritése eldtt 1- 2cm
vastagsagban teritsen el bio buzafli csirdztatd foldkeveréket. A fekete osztott talca idedlis feltételeket biztosit a
tonkdly buzaflii novekedéséhez. A barna fedd alatt a magok tisztdk maradnak, megfeleld meleg és para képzddik,
mely biztositja a gyors novekedést.

Tartsa a kicsirdzott magokat 2 napig a barna fedotalca alatt. Ezekben a napokban mindennap gyengéden 6ntdzze a
csirdkat. 2-3 nap mulva megjelenik a fiiszal. Ekkor leveheti a barna fedoét és napi 6nt6zés mellett még par napig
novessze a fiivet. 7-10 nap alatt éri el a megfeleld magassagot és mindséget a buzafii.

3-4 naponta Uj talcaval csirdztathat, igy friss buzafiivel és csiraval lathatja el csaladjat és baratait az év barmely
szakaban.

A buzafiu vagasa/szedése

A buzafli akkor vaghatd, ha mar kb. 10 cm-re megndtt a talcatol vagy foldtol. Ekkor egy €les késsel vagy konyhai
olloval levaghato a fliszal. A nyirast a szal aljanal kell elvégezni, ahol mar sotétbe hajlik a szine.

A buizafii legjobb kihasznalasa érdekében, a frissen levagott fiivet azonnal préseljiik ki. Tarolasa megoldhaté nejlon
tasakba téve a hiitdszekrényben tarolva.

A LEXEN termékcsalad tobbi tagjarol, illetve a buzafli termesztéshez kapcsolodd termékeinkrdl
a www.nektarbiobolt.hu oldalunkon tajékozodhat:
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